
ผลกระทบของการได้รับสารก่อมะเร็งที่เป็นมลพษิในอากาศต่อสุขภาพของประชากร 

มลพษิอากาศ 

สารเคมีและมลพิษในสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสขุภาพและการเกิด
โรคของประชากรในหลายประเทศทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทย องค์การอนามยัโลกรายงาน
วา่ มลพิษในอากาศเป็นสาเหตท่ีุสมัพนัธ์กบัการเจ็บป่วยและการตายของประชากรทัว่โลก
สงู มลพิษอากาศท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท่ีเป็นสาเหตุสําคญัท่ีมีผลต่อสขุภาพของประชากร
ทัว่ไป อาทิเช่น  
• สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกต์ไฮโดรคาร์บอน หรือ พีเอเอช มีความสมัพนัธ์กบัมะเร็ง
ปอด 
• สารอินทรีย์ระเหยง่าย เช่น เบนซีน และ1,3-บิวทาไดอีน มีความสมัพนัธ์กบัมะเร็ง
เมด็เลือดขาว 

การปนเปือ้นของสารก่อมะเร็งเหลา่นีใ้นอากาศมีได้หลายสาเหต ุจากการจราจร การ
เผาไหม้ของเชือ้เพลงิตา่งๆ นอกจากนีว้ฒันธรรมและวิถีชีวิตของประชาชน เช่น การจดุธูป 
ทําให้เกิดมลพิษในอากาศหลายชนิดเช่นเดียวกบัท่ีพบในควนัท่อไอเสียรถยนต์  ซึง่สารก่อ
มะเร็งเหลา่นีเ้ป็นพิษตอ่สารพนัธุกรรมและสามารถนําไปสูก่ารเกิดมะเร็งในคน 
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ผลการวิจัยในประชากรกลุ่มเส่ียง 

การศึกษาวิจัยผลกระทบของประชากรกลุ่มเส่ียงจากการได้รับสารก่อ
มะ เ ร็ ง อ าศัยหลัก ก า ร ร ะบาดวิ ทยา ร ะดับ โ ม เ ลกุ ล  ( molecular 
epidemiology) ซึ่งเป็นหลกัการทางวิทยาศาสตร์ถึงท่ีมีความถกูต้องและ
แมน่ยําโดยใช้ตวัชีว้ดัทางชีวภาพ (biomarkers) ผลการศกึษาพบวา่ 
• ตํารวจจราจร เดก็นกัเรียนในกรุงเทพฯ และคนงานท่ีเก็บธูปได้รับสารก่อ
มะเร็ง  พีเอเอช  เบนซีนและ1,3-บิวทาไดอีน สูงกว่า ตํารวจสํานกังาน 
เดก็นกัเรียนในต่างจงัหวดัและคนงานท่ีไมไ่ด้รับควนัธูป  
• ระดบัตวัชีว้ดัการรับสมัผสัสาร ได้แก่ เบนซีนในเลือด กรดมิวโคนิค สาร
ไฮดร็อกซีไพรีน และ MHBMA ในปัสสาวะ สูงกว่า ตํารวจสํานกังาน 
เดก็นกัเรียนในต่างจงัหวดัและคนงานท่ีไมไ่ด้รับควนัธูป 
• ระดบัตวัชีว้ดัการเปล่ียนแปลงทางชีวภาพระยะเร่ิมต้น ได้แก่ PAH-DNA 

adducts การแตกหักของสารพันธุกรรมสูง แต่ความสามารถในการ
ซอ่มแซมความผิดปกติของสารพนัธุกรรม ตํ่ากว่า ตํารวจสํานกังาน เด็ก
นกัเรียนในตา่งจงัหวดัและคนงานท่ีไมไ่ด้รับควนัธูป 

ประชากรกลุ่มเส่ียงดังกล่าวมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ 
รวมทัง้โรคมะเร็งจากการได้รับมลพษิอากาศที่เป็นสารก่อมะเร็ง 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

• ประสิทธิภาพของการประยุกต์ใช้ตัวชีว้ัดทางชีวภาพต่างๆ นับเป็น
ต้นแบบการศกึษาวิจยัด้านสิง่แวดล้อมและสขุภาพของประเทศไทย 
• นโยบายการเฝ้าระวังและตรวจวัดสารก่อมะเร็งในอากาศของกรม
ควบคมุมลพิษ 
• ข้อแนะนําของกรมควบคุมโรคและแนวปฏิบัติของวัดต่างๆในการ
รณรงค์ให้ลดการจุดธูปและจุดธูปบริเวณท่ีโล่งเพ่ือลดการรับสมัผัส
สารก่อมะเร็งของประชาชนทัว่ไป 
• การศกึษาผลกระทบของมลพิษอากาศต่อสขุภาพได้รับประกาศเกียรติ
คุณด้านการนําความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้างสรรคประโยชน์ต่อ
สงัคมอยา่งเป็นรูปธรรมเป็นท่ีประจกัษ์จากโครงการ “วิทยาศาสตร์สู่
ความเป็นเลศิ” ปี 2555 
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